SZAUNA HÁZIREND
1. A szaunát mindenki saját felelősségre használhatja

2. Orvosilag eltiltott személyeknek a szauna használata TILOS
3. Szaunában TILOS a hangos, ízléstelen beszéd és
hangos zene hallgatása. A szaunában figyeljünk egymásra/bent tartózkodókra
4. TILOS bőrradírt/peelinget és bőrreszelőt használni
5. Alkoholt NE öntsenek a kövekre
6. A szauna ajtaját mindig csukják be maguk után
7. A szaunában TILOS az étel és ital fogyasztása
8. Alkoholos állapotban a szauna használata TILOS és ÉLETVESZÉLYES!
9. Gyerekek csak felnőtt kíséretében használhatják a szaunát.
10.     Szaunázás előtt és után a tusolás KÖTELEZŐ, tisztálkodjon meg alaposan, mossa le a sminket.

11. Terhes nők, betegek, pacemakert viselők számára TILOS és ÉLETVESZÉLYES a szauna használata
12. Törölközzön meg, szárazon lépjen be a szaunába

13. Javasoljuk, hogy vegye le ékszereit, a forró levegőben hamar átforrósodnak, és égési sérülést okoznak
14.     A papucsot hagyja a szauna előtt

15. Megfelelő méretű szaunatörölközőre vagy lepedőre üljön, feküdjön! Ez egyrészt higiéniás okokból célszerű, másrészt megvédi attól a kellemetlen érzéstől, amit egy felforrósodott pad okozhat

16. A szaunába higiéniai okokból NE használjon semmiféle test- vagy bőrápoló szert (mézet, olajat stb.)

17. A kályhára ne locsoljon vizet, illóolajat, ha erre igény van, szóljon az úszómesternek

18. A szaunába NE dörzsölje bőrét, NE kotorja le testéről az izzadságot, a mellette lévőkre ez által is legyen tekintettel

19. A szaunába és a szauna élőtérbe fotó és videófelvétel készítése TILOS
